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https://youtu.be/yPAYTeoWsiI?si=zYEnal8C_R3CAbqL -  Дыхательная гимнастика 

https://youtu.be/ttsG90yZpGA?si=qdNG1RHSNzn9v07Z  - Распевка 

https://youtu.be/VIkIGmtN_1Q?si=l6KiQBTFsMWbq7x2  - Распевка 

https://youtu.be/1XHXezdnL0A?si=Hb4TG5NsBbs025oF  - Распевка 

https://youtu.be/kX0RDeKSOD0?si=z7S5suCUjUjJlQYS  - Распевка 

https://youtu.be/tnPnoEhH_Bc?si=yON08lY-rnseQfkW -  Распевка  

