
24 ноября 2020

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 13.20-14.00 Гимнастика
2 кл.
Светлячок

Прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
2H_aZzg

Выучить прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=
gAIv2H_aZzg

Перемена

2 14.10-14.50 Эстрадный
танец
Ансамбль
Карамель 4 кл.

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

3 15.15-16.05 Постановка
танца 4 кл.
Хореогр.
творчество

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации

Перемена

4 16.15-16.55 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

25 ноября

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 10.40-11.20 ансамбль
Energy 2д
девочки
Постановка
танца

Танец «Новогодний звон» Выучить комбинацию в паре и по
кругу

Перемена

2 11.30-12.10 ансамбль
Energy 2д
мальчики
Постановка
танца

Танец «Вальс со шляпами»

  Выучить большой квадрат

https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
https://www.youtube.com/watch?v=


Перемена

3 12.40-13.20 Постановка
танца
Energy 1кл.
 2е девочки

Флешмоб «Дети мира» Выучить подскоки в
продвижении

Перемена

4 13.30-14.10 Постановка
танца   Energy
1 кл 2е
мальчики

Танец «Бравые ребята» Выучить прыжок через «козла»

26 ноября

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е девочки)

Флешмоб «Дети мира» Выучить подскоки в паре с
холпками

Перемена

2 08.50-9.30 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е мальчики)

Танец «Бравые ребята» Выучить прыжок через «козла»

Перемена

3 09.50-10.30 Постановка
танцаEnerg
y 1 кл
 (2д
девочки)

Танец «Новогодний звон» Выучить комбинацию в паре и по
кругу

Перемена

5 10.40-11.20 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2д мальчики)

Танец «Вальс со шляпами»

  Выучить большой квадрат

Перемена

6 13.20-14.00 Постановка
танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена



27 ноября

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 14.10-14.50 Карамель

Ансамбль

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

2 15.10-15.50 Народный
танец
4 кл.
Хореограф.
творчество

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

3 17.00-17.45 Ансамбль
«Звездочки»

Танцевальная комбинация Ку-ку HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO
M/WATCH?V=O--VOI0PAYC

30 ноября

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Ансамбль
Energy 1 кл
(2е девочки)

Флешмоб «Дети мира» Выучить галоп из стороны в
сторону

Перемена

2 08.50-9.30 Ансамбль
Energy 2е
мальчики

Танец «Бравые ребята»

Выучить комбинацию

Перемена

7. 14.10-14.50 Эстрадный
танец
 4 кл.

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

8. 15.10-16.50 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

https://WWW.YOUTUBE.CO/


3 09.50-10.30 Ансамбль
Energy
2д девочки

Контрольный просмотр Повторять пройденный материал

Перемена

5 10.40-11.20 Ансамбль
Energy
2д

Танец «Вальс со шляпами»

Выучить ромб

Перемена

6 13.20-14.00 Постановка
танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить комбинацию

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

7. 14.10-14.50 Эстрадный
танец 4 кл.

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить комбинацию

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECKПеремена

8. 15.00-15.40 Постановка
танца 4 кл.
Хореограф.
творчество

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке

Перемена

9. 17.00-17.45 Ансамбль
Звездочки

Танцевальная комбинация Ку-ку HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO
M/WATCH?V=O--VOI0PAYC

1 декабря 2020

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 13.20-14.00 Гимнастика
2 кл.
Светлячок

Прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
2H_aZzg

Выучить прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=
gAIv2H_aZzg

Перемена

2 14.10-14.50 Ансамбль
Карамель

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

3 15.15-16.05 Постановка
танца 4 кл.
Хореогр.
творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке

https://WWW.YOUTUBE.CO/
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
https://www.youtube.com/watch?v=


Перемена

4 16.15-16.55 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

2 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 10.40-11.20 ансамбль
Energy 2д
девочки
Постановка
танца

Танец «Новогодний звон» Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

2 11.30-12.10 ансамбль
Energy 2д
мальчики
Постановка
танца

Танец «Вальс со шляпами»

Выучить ромб

Перемена

3 12.40-13.20 Постановка
танца
Energy 1кл.
 2е девочки

Флешмоб «Дети мира» Выучить галоп продвижение по
кругу

Перемена

4 13.30-14.10 Постановка
танца   Energy
1 кл 2е
мальчики

Танец «Бравые ребята»

Выучить комбинацию

3 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Постановка
танцаEnergy 1
кл (2е девочки)

Новогодний флешмоб Выучить основные положения
рук

Перемена



2 08.50-9.30 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е мальчики)

Новогодний флешмоб Выучить основные положения
рук

Перемена
3 09.50-10.30 Постановка

танцаEnerg
y 1 кл
 (2д
девочки)

Танец «Новогодний звон» Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена
5 10.40-11.20 Постановка

танцаEnergy 1
кл
 (2д мальчики)

Новогодний флешмоб Выучить основные положения
рук

Перемена
6 13.20-14.00 Постановка

танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена
7. 14.10-14.50 Эстрадный

танец
 4 кл.

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена
8. 15.10-16.50 Ансамбль

Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

4 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 14.10-14.50 Карамель
Ансамбль

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

2 15.10-15.50 Народный
танец
4 кл.
Хореограф.
творчество

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK



Перемена

3 17.00-17.45 Ансамбль
«Звездочки»

Танцевальная комбинация Ку-ку HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO
M/WATCH?V=O--VOI0PAYC

7 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Ансамбль
Energy 1 кл
(2е девочки)

Новогодний флешмоб Выучить основные положения
ног

Перемена

2 08.50-9.30 Ансамбль
Energy 2е
мальчики

Новогодний флешмоб Выучить основные положения ног

Перемена

3 09.50-10.30 Ансамбль
Energy
2д девочки

Танец «Новогодний звон» Выучить прыжок с VI по II
позиции

Перемена

5 10.40-11.20 Ансамбль
Energy
2д мальчики

Новогодний флешмоб Выучить основные положения ног

Перемена
6 13.20-14.00 Постановка

танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена
7. 14.10-14.50 Эстрадный

танец 4 кл.
Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»
HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

8. 15.00-15.40 Постановка
танца 4 кл.
худ. Творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

https://WWW.YOUTUBE.CO/
https://www.youtube.com/watch?v=


Перемена

9. 17.00-17.45 Ансамбль
Звездочки

Танцевальная комбинация Ку-ку HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO
M/WATCH?V=O--VOI0PAYC

8 декабря 2020

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 13.20-14.00 Гимнастика
2 кл.
Светлячок

Прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
2H_aZzg

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=
5449515215113920695&parent-
reqid=1614675544932515-

Выучить прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=
gAIv2H_aZzg

Перемена

2 14.10-14.50 Ансамбль
Карамель

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

3 15.15-16.05 Постановка
танца 4 кл.
Хореогр.
творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

4 16.15-16.55 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

РН8МУАТХ8
11ТТ1А:/А\А\Л\\УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1ЕА' Е2У8-\(,1.17М\\
11ТТ1А:/А\А\А\.УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1 ЕА' Е2С)ЕЮ

9 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 10.40-11.20 ансамбль
Energy 2д
девочки
Постановка
танца

Танец «Новогодний звон» Выучить движение «пружинка»

Перемена

https://WWW.YOUTUBE.CO/
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs


2 11.30-12.10 ансамбль
Energy 2д
мальчики
Постановка
танца

Новогодний флешмоб Выучить основные положения рук
и ног

Перемена

3 12.40-13.20 Постановка
танца
Energy 1кл.
 2е девочки

Новогодний флешмоб Выучить основные положения
рук и ног

Перемена

4 13.30-14.10 Постановка
танца   Energy
1 кл 2е
мальчики

Новогодний флешмоб Выучить основные положения
рук и ног

10 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е девочки)

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши

Перемена

2 08.50-9.30 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е мальчики)

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши

Перемена

3 09.50-10.30 Постановка
танцаEnerg
y 1 кл
 (2д
девочки)

Танец «Новогодний звон» Выучить движение «пружинка»

Перемена

5 10.40-11.20 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2д мальчики)

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши

Перемена



6 13.20-14.00 Постановка
танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

7. 14.10-14.50 Эстрадный
танец
 4 кл.

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена
8. 15.10-16.50 Ансамбль

Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

РН8МУАТХ8
11ТТ1А:/А\А\Л\\УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1ЕА' Е2У8-\(,1.17М\\
11ТТ1А:/А\А\А\.УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1 ЕА' Е2С)ЕЮ

11 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 14.10-14.50 Карамель
Ансамбль

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

2 15.10-15.50 Народный
танец
4 кл.
Хореограф.
творчество

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

3 17.00-17.45 Ансамбль
«Звездочки»

14 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Ансамбль
Energy 1 кл
 (2е девочки)

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://www.youtube.com/watch?v=AKq


2 08.50-9.30 Ансамбль
Energy 2е

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

3 09.50-10.30 Ансамбль
Energy
2д девочки

Танец «Новогодний звон» Выучить движение «фонарики»

Перемена

5 10.40-11.20 Ансамбль
Energy
2д мальчики

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена
6 13.20-14.00 Постановка

танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена
7. 14.10-14.50 Эстрадный

танец 4 кл.
Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

8. 15.00-15.40 Постановка
танца 4 кл.
Хор.творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

9. 17.00-17.45 Ансамбль
Звездочки

Комбинация «Поворята» https://www.youtube.com/watch?v=
fmPv7BeOeVM

15 декабря 2020

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 13.20-14.00 Гимнастика
2 кл.
Светлячок

Прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
2H_aZzg

Выучить прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=
gAIv2H_aZzg

Перемена

2 14.10-14.50 Ансамбль
Карамель

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECKПеремена

https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=AKq


3 15.15-16.05 Постановка
танца 4 кл.
Хореогр.
творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

4 16.15-16.55 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

РН8МУАТХ8
11ТТ1А:/А\А\Л\\УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1ЕА' Е2У8-\(,1.17М\\
11ТТ1А:/А\А\А\.УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1 ЕА' Е2С)ЕЮ

16 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 10.40-11.20 ансамбль
Energy 2д
девочки
Постановка
танца

Танец «Новогодний звон» Выучить движение «фонарики»

Перемена

2 11.30-12.10 ансамбль
Energy 2д
мальчики
Постановка
танца

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

3 12.40-13.20 Постановка
танца
Energy 1кл.
 2е девочки

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

4 13.30-14.10 Постановка
танца   Energy
1 кл 2е
мальчики

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

https://www.youtube.com/watch?v=
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs


17 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е девочки)

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

2 08.50-9.30 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е мальчики)

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

3 09.50-10.30 Постановка
танцаEnerg
y 1 кл
 (2д
девочки)

Танец «Новогодний звон» Выучить движение «мороз»

Перемена

5 10.40-11.20 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2д мальчики)

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

6 13.20-14.00 Постановка
танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена
7. 14.10-14.50 Эстрадный

танец
 4 кл.

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

8. 15.10-16.50 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

РН8МУАТХ8
11ТТ1А:/А\А\Л\\УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1ЕА' Е2У8-\(,1.17М\\
11ТТ1А:/А\А\А\.УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1 ЕА' Е2С)ЕЮ

https://youtu.be/AKqq1CzFXVs
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs


18 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 14.10-14.50 Карамель

Ансамбль

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

2 15.10-15.50 Народный
танец
4 кл.
Хореограф.
творчество

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

3 17.00-17.45 Ансамбль
«Звездочки»

Комбинация «Поворята» https://www.youtube.com/watch?v=
fmPv7BeOeVM

21 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Ансамбль
Energy 1 кл
 (2е девочки)

Новогодний флешмоб Выучить дробушки

Перемена

2 08.50-9.30 Ансамбль
Energy 2е

Новогодний флешмоб Выучить дробушки

Перемена

3 09.50-10.30 Ансамбль
Energy
2д девочки

Танец «Новогодний звон» Выучить движение «мороз»

Перемена

5 10.40-11.20 Ансамбль
Energy
2д мальчики

Новогодний флешмоб Выучить хлопки в ладоши в паре

Перемена

https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://www.youtube.com/watch?v=


6 13.20-14.00 Постановка
танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена
7. 14.10-14.50 Эстрадный

танец 4 кл.
Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

8. 15.00-15.40 Постановка
танца 4 кл.
Хор. Творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

9. 17.00-17.45 Ансамбль
Звездочки

Комбинация «Тучка» https://www.youtube.com/watch?v=
g82-39yzLzc

22 декабря 2020

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 13.20-14.00 Гимнастика
2 кл.
Светлячок

Прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
2H_aZzg

Выучить прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=
gAIv2H_aZzg

Перемена

2 14.10-14.50 Ансамбль
Карамель

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

3 15.15-16.05 Постановка
танца 4 кл.
Хореогр.
творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

4 16.15-16.55 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

РН8МУАТХ8
11ТТ1А:/А\А\Л\\УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1ЕА' Е2У8-\(,1.17М\\
11ТТ1А:/А\А\А\.УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1 ЕА' Е2С)ЕЮ

23 декабря

https://youtu.be/AKqq1CzFXVs
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://www.youtube.com/watch?v=
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs


ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 10.40-11.20 ансамбль
Energy 2д
девочки
Постановка
танца

Танец «Новогодний звон» Выучить движение «рукавички»

Перемена

2 11.30-12.10 ансамбль
Energy 2д
мальчики
Постановка
танца

Новогодний флешмоб Выучить дробушки

Перемена

3 12.40-13.20 Постановка
танца
Energy 1кл.
 2е девочки

Новогодний флешмоб Выучить дробушки

Перемена

4 13.30-14.10 Постановка
танца   Energy
1 кл 2е
мальчики

Новогодний флешмоб Выучить дробушки

24 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е девочки)

Новогодний флешмоб Выучить  движения в
комбинации с хлопками и
притопом

Перемена

2 08.50-9.30 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е мальчики)

Новогодний флешмоб Выучить  движения в
комбинации с хлопками и
притопом

Перемена



3 09.50-10.30 Постановка
танцаEnerg
y 1 кл
 (2д
девочки)

Танец «Новогодний звон» Выучить движение «рукавички»

Перемена

5 10.40-11.20 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2д мальчики)

Новогодний флешмоб Выучить дробушки

Перемена

6 13.20-14.00 Постановка
танца 2 кл.
Светлячок

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

7. 14.10-14.50 Эстрадный
танец
 4 кл.

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

8. 15.10-16.50 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

РН8МУАТХ8
11ТТ1А:/А\А\Л\\УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1ЕА' Е2У8-\(,1.17М\\
11ТТ1А:/А\А\А\.УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1 ЕА' Е2С)ЕЮ

25 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 14.10-14.50 Карамель
Ансамбль

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

2 15.10-15.50 Народный
танец
4 кл.
Хореограф.
творчество

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AK
qq1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

https://youtu.be/AKqq1CzFXVs
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://www.youtube.com/watch?v=AK


Перемена

3 17.00-17.45 Ансамбль
«Звездочки»

Комбинация «Тучка» https://www.youtube.com/watch?v=
g82-39yzLzc

28 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Ансамбль
Energy 1 кл
 (2е девочки)

Новогодний флешмоб Выучить  движения в
комбинации с хлопками и
притопом

Перемена

2 08.50-9.30 Ансамбль
Energy 2е

Новогодний флешмоб Выучить  движения в
комбинации с хлопками и
притопом

Перемена

3 09.50-10.30 Ансамбль
Energy
2д девочки

Подготовка к контрольному уроку Повторять пройденный материал

Перемена

5 10.40-11.20 Ансамбль
Energy
2д

Новогодний флешмоб Выучить  движения в
комбинации с хлопками и
притопом

Перемена

6 13.20-14.00 Постановка
танца 2 кл.
Светлячок

Повторение пройденного материала
по ссылке «Самопляс»

Выучить комбинацию по ссылке

Перемена

7. 14.10-14.50 Эстрадный
танец 4 кл.

Повторение пройденного материала
по ссылке «Самопляс»

Выучить комбинацию по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

8. 15.00-15.40 Постановка
танца 4 кл.
Хор. Творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=


9. 17.00-17.45 Ансамбль
Звездочки

Повторять пройденный материал по
ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=fmPv
7BeOeVM

https://www.youtube.com/watch?v=
fmPv7BeOeVM

29 декабря 2020

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 13.20-14.00 Гимнастика
2 кл.
Светлячок

Прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
2H_aZzg

Выучить прыжки на скакалке
https://www.youtube.com/watch?v=
gAIv2H_aZzg

Перемена

2 14.10-14.50 Ансамбль
Карамель

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
q1CzFXVs

Выучить разминку. Русский танец
«Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-
FAECK

Перемена

3 15.15-16.05 Постановка
танца 4 кл.
Хореогр.
творч.

Танец «Старая сказка на новый лад» Выучить комбинации по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

4 16.15-16.55 Ансамбль
Energy
старшие

Разминка. Русский танец «Самопляс»

HTTPS://YOUTU.BE/ZAGCZ-FAECK
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs

РН8МУАТХ8
11ТТ1А:/А\А\Л\\УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1ЕА' Е2У8-\(,1.17М\\
11ТТ1А:/А\А\А\.УОЕТЕВЕ.СО
МАУАТС1 ЕА' Е2С)ЕЮ

30 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 10.40-11.20 ансамбль
Energy 2д
девочки
Постановка
танца

Новогодний флешмоб Повторять пройденный материал

Перемена

https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=fmPv
https://www.youtube.com/watch?v=gAIv
https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=AKq
https://www.youtube.com/watch?v=
https://youtu.be/AKqq1CzFXVs


2 11.30-12.10 ансамбль
Energy 2д
мальчики
Постановка
танца

Новогодний флешмоб Повторять пройденный материал

Перемена

3 12.40-13.20 Постановка
танца
Energy 1кл.
 2е девочки

Новогодний флешмоб Повторять пройденный материал

Перемена

4 13.30-14.10 Постановка
танца   Energy
1 кл 2е
девочки

Новогодний флешмоб Повторять пройденный материал

31 декабря

ВРЕМЯ ПРЕДМЕ
ТЫ

КЛАССНАЯ РАБОТА ДОМАШНЯЯ РАБОТА

1 08.00-08.40 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е девочки)

Контрольный просмотр Повторять пройденный материал

Перемена

2 08.50-9.30 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2е мальчики)

Новогодний флешмоб Повторять пройденный материал

Перемена

3 09.50-10.30 Постановка
танцаEnerg
y 1 кл
 (2д
девочки)

Новогодний флешмоб Повторять пройденный материал

Перемена

5 10.40-11.20 Постановка
танцаEnergy 1
кл
 (2д мальчики)

Новогодний флешмоб Повторять пройденный материал

Перемена



6 13.20-14.00 Постановка
танца 2 кл.
Светлячок

Повторение пройденного материала
по ссылке «Самопляс»

Выучить комбинацию по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена

7. 14.10-14.50 Эстрадный
танец
 4 кл.

Повторение пройденного материала
по ссылке «Самопляс»

Выучить комбинацию по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
AKqq1CzFXVs

Перемена
8. 15.10-16.50 Ансамбль

Energy
старшие

Контрольный просмотр Повторять пройденный материал

https://www.youtube.com/watch?v=
https://www.youtube.com/watch?v=

