
Задания для дистанционного обучения хореографического отделения 

преподаватель Качушкина Анна Ивановна 

Дата 
уроков 

класс Домашнее задание источник примечание 

25.11 
02.12 
09.12 
 

2 класс Повторить и отработать 
комбинации у станка:      
деми и гранд плие  
-батман тандю,  
-батман тандю жете 
-ронд де жамб партер 
Релеве на полупальцах 
На середине зала: 
-деми и гранд плие 
- прыжок соте по 1 и 2 поз. 
Повторить и выучить позы 
эпольман круазе и эфассе 
(видео урок) 
 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=omLESu8uujI 
(маленькая поза круазе) 
 
 
https://i.ytimg.com/an_webp/
wyZVNqxdciY/mqdefault_6s
.webp?du=3000&sqp=CIqyw
v4F&rs=AOn4CLA-
7ciWVxteK1m-
utPWqzVlV8qG7A 
 (поза круазе и эфасе) 

Среда 

25.11 
02.12 
9.12 
 

4 Класс 
 

Повторить и отработать 
комбинации у станка : 
- деми и гранд плие 
-батман тандю 
-батман тандю жете 
-ронд де жамб партер  
Повторить переход по 4 
позици ног 
Отработать пассе партер 
(перевод ноги по 1 
позиции) 
Повторить и выучить 2 
порде бра (видео урок) 
Выучить позы эпольман 
круазе и эфасе( видео урок) 

https://i.ytimg.com/an_webp/j
qdv9kXc3R8/mqdefault_6s.w
ebp?du=3000&sqp=CJzJwv4
F&rs=AOn4CLDehGdRiiQsa
VuTlLKLmlC6RVS4KA  
( 2 пордебра) 
 
https://i.ytimg.com/an_webp/
wyZVNqxdciY/mqdefault_6s
.webp?du=3000&sqp=CIqyw
v4F&rs=AOn4CLA-
7ciWVxteK1m-
utPWqzVlV8qG7A 
(поза круазе и эфасе) 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=omLESu8uujI 
(маленькая поза круазе) 
 

среда 
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